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lundi GYM ADULTE

mardi

Renf.musc/streching

Gym tonic fitness

mercredi

Dance fit enfant

jeudi

Danse solo latineRock Débutant

vendredi

GYM SENIOR

samedi

Halle des sports Salle des rencontres Salle de danse Dojo Départ Randonnée Halle des sports

GYM ADULTE

COUTURE

DESSIN-PEINTURE ENFANTS

REUNIONS ou PATRIMOINE

YOGA

PILATES Danse Fit

OCCITAN

YOGA +12 ANS

Body Sculpt Streching

PEINTURE - DESSIN

PILATES Danse Fit

Bachata débutantRock Intermédiaire

PEINTURE

Gym douce

YOGA

PEINTURE ENFANT

GYM SENIOR

AGE D'OR

YOGA 6-12 ANS

15h9h 10h 11h 12-13 14h 22h 23h16h 17h 18h 19h 20h 21h

Pérou

ZUMBA

HAND Enfant

BADMINTON

SOPHROLOGIE

FANFARE

VOLLEY BALL

BADMINTON

Remue méninges 1F/mois

PATRIMOINE

VOLLEY BALL

QI GONG

YOGA


